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Suivez votre dystonie et limitez son
impact sur votre vie quotidienne.
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Par les patients. Pour les patients.
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Une initiative de DX ]ONIA Connectez-vous sur www.mydystonia.com et commencez des aujourd’hui
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MyDystonia- L'outil de suivi de votre dystonie

MyDystonia est un E-journal créé pour les patients atteints de dystonie.
Vous pouvez suivre votre dystonie en notant vos symptémes et I'impact
de la maladie — ou et quand vous voulez.

Accédez immédiatement a MyDystonia et créez votre compte -
Connectez-vous sur www.mydystonia.com ou téléchargez
gratuitement lI'application sur I’App Store.

Disponible sur Disponible sur
D App Store Q Internet
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Création de compte

REGISTER

@ crnei |

Birthday

April 28, 1977

S,
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Pour utiliser MyDystonia, vous devez vous créer un
compte sur www.mydystonia.com. L'enregistrement
et |'utilisation des services de MyDystonia sont gratuits.

Ensuite, les termes d’utilisation et la politique de confi-
dentialité des données de MyDystonia s'ouvriront. Il faut
lire attentivement et accepter ces conditions si vous sou-
haitez utiliser le service. Veuillez noter que le proces-
sus d’enregistrement ne peut étre finalisé que si les
conditions d'utilisation et la politique de confidentialité
des données de MyDystonia sont acceptées.

Vous allez ensuite recevoir un email. Veuillez suivre les
instructions données dans cet email afin de finaliser le
processus d'inscription.
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(1] Faites le bilan

Dans votre E-journal, vous pouvez noter
vos symptémes et I'impact de la maladie en
répondant a des questions prédéfinies
Ou que vous avez créées.

B3 oysrona)

Mais avant cela, renseignez les informations
relatives a votre pathologie (date du dernier

; ’ traitement...) Pour créer vos propres questions,
@ : allez sur www.mydystonia.com.

Diary | 2015-07-30

Vous pourrez définir non seulement la question

v«m ) elle-méme, mais également combien de fois
elle vous sera posée. La modification ou la
création de nouvelles questions ne se fait pas
via I'application mobile mais sur I'ordinateur.
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Accédez a vos données

Tout ce qui est entré dans votre journal sera référencé dans la section rapport. Choisissez
une période et sélectionnez différentes catégories et questions (Q). Selon la période de
votre traitement, les catégories ou les questions choisies, des graphiques vont s'afficher.
lls décrivent votre état de santé sur une semaine, un mois ou trois mois. De plus, vos
notes et vos informations supplémentaires seront affichées sous forme de symboles dans @
le graphique.

Physical symptoms

Avec MyDystonia, vous créez une image exacte au fil du temps de votre maladie
et des résultats de vos traitements. Vous pouvez dés maintenant partager votre
ressenti avec votre médecin pour discuter de la facon d’optimiser son approche
thérapeutique.
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Les suivis créés avec MyDystonia peuvent étre imprimés ou envoyés électroniquement
a votre médecin.
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Obtenez les derniéres informations

Dans la section actualités, Dystonia Europe
publie les derniéres informations au sujet
O orovs) de la dystonie. Avec MyDystonia vous étes

... toujours a jour!
® menaon e

D(ystonia)-Days in Rotterdam 2
&3 October. For programme...

Read more.
2015-07-1409:07
Hear the inspiring talk by

Federico Bitti: Dystonia.
Rewiring the brain through m...

Read more.

2015.07-1321:07
Here is a great clip of some ladies

living with dystonia, thank you
s '
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5% Gagnez des récompenses

En répondant quotidiennement a des questions
dans votre E-journal, vous pourrez étre récompensé
par des badges.

Sysrona

é badge bronze = récompense hebdomadaire

@ badge argent = récompense mensuelle

ihly achievements

A badge or = récompense trimestrielle
~—

Vous pouvez gagner une récompense bonus lorsque
vous vous connectez pour la premiére fois.
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Y@ DYSTONIA

Par les patients. Pour les patients.

Disponible sur Disponible sur
D App Store Q Internet

www.mydystonia.com | Développé avec le soutien de @
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